


SMOOTHIES

SUPER GREEN SUPER ACGAI REFRESHING

Espinaca, pifia, apio y Manzana, arandanos,

; : ! Sandia, fresa, pifa,
naranja. naranja y acai.

jengibre y chia.

TRES AMORES DETOX

Fresa, mora y naranja. Manzana, pifia, espinaca,
jengibre, limén, naranja y
una pizca de desintoxicante.

BOOSTER

MANIA ENERGIA AVENA MIX PARADISE

Manzana, banano, Banano, fresa, avena y Arandanos, fresa,
mantequilla de mani y leche. espinaca, mantequilla
leche. de mani y leche.

PINK ELVIS

Banano, chocolate,
Piha, banano, remolacha mantequilla de mani

y leche. y Leche.

PROTEIN

STRAWBERRY POWER TWIST POWER FULL

Fresa, mantequilla de mani, Piha, fresa, banano, Arandanos, banano,
leche y proteina. mora y proteina. leche y proteina.

ENERGY

Banano, leche, café expresso
y proteina.




DESAYUNOS &
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MUFFINLIGTH 039 SUPREME 042

Pan muffin, claras de huevo, Tortilla de harina servida con huevo,
espinaca, jamén de pavo y queso frijol, queso mozzarella, salsa de la casa

cottage, acomparfado de frutay y aguacate, acompanado de fruta y café.
café.

OMELETTEDECLARAS (45 GOUNTRY 040

Omelette de claras relleno con queso Huevos estrellados servidos sobre dos
Cottage, espinaca’ tomate, cebolla \ rebanadas de pan, aderezo Chipotle,

champifiones, acompafado de fruta y frijol y pico de gallo, acompafnado de
café. fruta y café.

Omelette con jamén de pavo, queso Huevo con vegetales, queso americano,
mozzarella, aguacate y pico de gallo, frijol y aderezo chipotle en un pan

acompafado de fruta y café. muffin, acompanado de fruta y café.

MEGA FIT 035 SINGRONIZADA 040

Claras de huevo servidas con jamon, Huevo estrellado sobre una sincronizada
vegetales y queso cottage, acompainados de jamén y queso servidos con salsa roja,
de fruta y café. acompafados de fruta y café

TRADIGIONAL 039 HOTCAKE INTEGRALES (40

Dos Huevos al gusto acompanados de> Tres panqueques integrales, servidos con

frijol, pan de rodaja, fruta y café. fruta y café.




~ GHAPATAS

CHAMPIONCHIPOTLE (49 RUNNING 049

Pan chapata con pollo, aguacate,
lechuga, tomate manzano, cebolla
morada, un toque picante con nuestro
aderezo chipotle; servido con frutay
bebida natural.

Nuestro exquisito pollo con pesto, queso

mozzarella, tomate y cebolla, en un pan

chapata, acompanado de fruta y bebida
natural.

ROAST BEEF 049

Exquisito pan chapata con la

Delicioso roast Beef, cebolla,
preparacion perfecta de atun, queso mozzarel~la y aderezo
de fruta y bebida natural. bebida natural.

GOURMET 04

Jamén hamburgo, queso mozzarella,
aguacate, espinaca con un toque de
aceite de oliva en un pan chapata,

acompafnado de fruta y bebida naturiy

ENSALADAS —

SEED SALAD 15] CAESARSALAD ()51

Pechuga de pollo, tomate, cebol- Pollo a la plancha, pepino, cebolla,
la morada y semillas mixtas sobre queso parmesano, crutones, aderezo
una combinacion de lechugas, cesar y lechuga, acompanado de

acompanado de bebida natural. bebida natural.

TUNACHAMPIONPOOL (49 FRESHCONDITIONSALAD 051

) , . Pechuga de pollo, aguacate,
Atlin, maiz dulce, pepino, tomate pepino, chile pimiento y zanahoria
manzano, cebolla morada y aderezo ol 1T cerbinaeien e

sobre una combinacion de lechugas, lechugas con aderezo, acompafada
acompanado de una bebida natural. de bebida natural.




FRESH FRUIT 1747 TOAST 019

Combinaciéon de frutas frescas,
manzana, pifia, papaya y banano
servido con miel de abeja y granola.

Dos tostadas de mantequilla de
mani y mermelada de fresa.

EXTRAS

Agrega adicional a tu menu




BEBIDAS DE CAFE

CAFEEXPRESSO AMERICANO 120NZAS ()16

Expresso recién extraido al estilo
Extraccion de café recién molido. .
americano.

GAPUCCINO 12 ONZAS LATTE 12 ONZAS 020

( Expresso con leche espumada. > (Expresso con leche caliente. >

|GE GOFFEE FRAPUCGINO 022

( Expresso con leche fria y hielo. > (EXIOI’GSSO con leche frost. >

TEVARIEDAD

(Té variedad >




*APLICAN RESTRICCIONES

O

PLAN

(X DINAMIC

SE PARTE DE NUESTRO PROGRAMA
DE ALIMENTACION SALUDABLE

Y OBTEN UN 10% DE BONIFICACION EN EL
PAQUETE QUE ESCOJAS.

(c’.COMO FUNClONA?) ( BENEFICIOS )
1. Solicita el servicio en D café. 1. Accesibilidad.

2.Selecciona el monto mensual a cargar en 2. Conveniente, pide te lo preparamos.

tu cuenta.

3. Variedad de opciones saludables.

3. D café te bonifica un 10% adicional al
monto mensual que escojas_ 4. AIimentaCién balanceada.

4.0rdena y disfruta nuestra varierdad de 5. Productos y preparacion de alta calidad.
productos.







