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SMOOTHIES
SUPER GREEN Q29
Espinaca, piña, apio y 
naranja.

TRES AMORES
Fresa, mora y naranja.

SUPER ACAI
Manzana, arándanos, 
naranja y acaí.

DETOX
Manzana, piña, espinaca, 
jengibre, limón, naranja y 
una pizca de desintoxicante.

REFRESHING
Sandía, fresa, piña, 
jengibre y chía.

Q29 Q29

BOOSTER

Banano, chocolate, 
mantequilla de maní 
y Leche.

MANÍA ENERGÍA
Manzana, banano, 
mantequilla de maní y 
leche.

ELVIS Q31

AVENA
Banano, fresa, avena y 
leche.

Q31

Q31

Q31MIX PARADISE
Arándanos, fresa, 
espinaca, mantequilla 
de maní y leche. 

PINK
Piña, banano, remolacha 
y leche.

Q29 Q29

Q31

PROTEIN
TWIST
Piña, fresa, banano, 
mora y proteína.

STRAWBERRY POWER
Fresa, mantequilla de maní, 
leche y proteína.

POWER FULL
Arándanos, banano, 
leche y proteína.

ENERGY
Banano, leche, café expresso 
y proteína.

Q45 Q45 Q45

Q45



MEGA FIT Q55
Claras de huevo servidas con jamón, 

vegetales y queso cottage, acompañados 
de fruta y café.

TRADICIONAL Q39
Dos Huevos al gusto acompañados de 

frijol, pan de rodaja, fruta y café.

HOT CAKE  INTEGRALES Q40
Tres panqueques integrales, servidos con 

fruta y café.

SINCRONIZADA Q40
Huevo estrellado sobre una  sincronizada 
de jamón y queso servidos con salsa roja, 

acompañados de fruta y café 

MUFFIN LIGTH Q39
Pan mu�n, claras de huevo, 

espinaca, jamón de pavo y queso 
cottage, acompañado de fruta y 

café.

OMELETTE DE CLARAS Q45
Omelette de claras relleno con queso 
cottage, espinaca, tomate, cebolla y 

champiñones, acompañado de fruta y 
café. 

SUPER OMELETTE Q49
Omelette con jamón de pavo, queso 
mozzarella, aguacate y pico de gallo, 

acompañado de fruta y café.

Tortilla de harina servida con huevo, 
frijol, queso mozzarella, salsa de la casa 
y aguacate, acompañado de fruta y café. 

COUNTRY Q40
Huevos estrellados servidos sobre dos 
rebanadas de pan, aderezo chipotle, 
frijol y pico de gallo, acompañado de 

fruta y café. 

MUFFIN  TEJANO Q40
Huevo con vegetales, queso americano, 

frijol y aderezo chipotle en un pan 
mu�n, acompañado de fruta y café.

SUPREME Q42

DESAYUNOS



CHAPATAS
CHAMPION CHIPOTLE Q49 RUNNING Q49

Pan chapata con pollo, aguacate, 
lechuga, tomate manzano, cebolla 

morada, un toque picante con nuestro 
aderezo chipotle; servido con fruta y 

bebida natural.

Nuestro exquisito pollo con pesto, queso 
mozzarella, tomate y cebolla, en un pan 
chapata, acompañado de fruta y bebida 

natural.

GOURMET Q49
Jamón hamburgo, queso mozzarella, 
aguacate, espinaca con un toque de 
aceite de oliva en un pan chapata, 

acompañado de fruta y bebida natural. 

TRAINING Q49
Exquisito pan chapata con la 

preparación perfecta de atún, 
aguacate y lechuga, acompañado 

de fruta y bebida natural.

ROAST BEEF Q49
Delicioso roast Beef, cebolla, 
queso mozzarella y aderezo 

chipotle, acompañado de fruta y 
bebida natural. 

ENSALADAS
SEED SALAD Q51

Pechuga de pollo, tomate, cebol-
la morada y semillas mixtas sobre 

una combinación de lechugas, 
acompañado de bebida natural. 

CAESAR SALAD Q51
Pollo a la plancha, pepino, cebolla, 

queso parmesano, crutones, aderezo 
cesar y lechuga, acompañado de 

bebida natural. 

TUNA CHAMPION POOL Q49
Atún, maíz dulce, pepino, tomate 

manzano, cebolla morada y aderezo 
sobre una combinación de lechugas, 
acompañado de una bebida natural.

FRESH CONDITION SALAD Q51
Pechuga de pollo, aguacate, 

pepino, chile pimiento y zanahoria 
sobre una combinación de 

lechugas con aderezo, acompañada 
de bebida natural.



SNACKS

FRESH FRUIT Q25
Combinación de frutas frescas, 

manzana, piña, papaya y banano 
servido con miel de abeja y granola.

TOAST Q19
Dos tostadas de mantequilla de 

maní y mermelada de fresa.

EXTRAS

Q5
Agrega adicional a tu menú

PAN FRIJOL HUEVO

AGUACATE QUESO JAMÓN

c/u



CAFÉ EXPRESSO Q12
Extracción de café recién molido.

AMERICANO 12 ONZAS Q16
Expresso recién extraído al estilo 

americano.

CAPUCCINO 12 ONZAS Q20
Expresso con leche espumada.

LATTE 12 ONZAS Q20

Expresso con leche caliente. 

TÉ VARIEDAD Q12
Té variedad 

FRAPUCCINO Q22

Expresso con leche frost. 

ICE COFFEE Q22

Expresso con leche fría y hielo. 

BEBIDAS DE CAFÉ



X DINAMIC




